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Das ehrenamtli-
che Engagement 
in Würselen 
ist seit Jahren 
außerordentlich 
groß. Rund 240 
Vereine haben 

sich organisiert und prägen das gesell-
schaftliche Leben. Hier sind es die Vorstän-
de und aktiven Mitglieder*innen, die 
sich permanent und mit viel Herzblut 
um Veranstaltungen und Aktionen be-
mühen.

Die Frage, die nicht zuletzt die Pressestelle 
der Stadt Würselen regelmäßig erreicht, 
inwieweit man sich denn 
in Würselen ehrenamt-
lich engagieren kann, 
lässt sich praktisch nicht 
beantworten. Ein Blick 
ins Vereinsverzeichnis 
überfordert so manchen 
Neubürger und da kommt 
die Initiative „helptoday“, 
die aus dem Würselener 
Verein Herzabdruck e.V. 
hervorgegangen ist, genau richtig. „So 
einfach ist freiwilliges Engagement“, sagt 

Mitbegründer Philipp Kersting. „Bei uns fin-
den gemeinnützige Vereine Freiwillige, die 

helfen wollen und umge-
kehrt finden Freiwillige bei 
uns flexibles Engagement. 
So kann die Arbeit, die sonst 
auf wenigen Schultern las-
tet, im Einzelfall auf viele 
Freiwillige verteilt wer-
den.“ Das Prinzip ist ein-
fach: Auf der Webseite 
helptoday.de stellen 
gemeinnützige Vereine 

Engagement-Angebote ein. Und zwar sol-
che Angebote, die inhaltlich und zeitlich 
begrenzt sind – denn darum geht es ja, 
um’s Reinschnuppern, um’s Ausprobieren, 
um’s Helfen an einem Tag, wie der Name 
schon sagt: help today. Freiwillige wieder-
um melden sich geplant oder spontan für 
die Engagements an, können unverbindlich 
ins Vereinsleben und in deren Aktivitäten 
reinschnuppern und überlegen, inwieweit 
sie sich engagieren können und wollen. 
Und vielleicht wird daraus ja mehr. Die 
Erwartungen sollten natürlich auf beiden 
Seiten gleich sein: „help today“ eben.

Helptoday – ehrenamtliches Engagement 
der Vereine um flexible Freiwillige ergänzt

Bei den Ehrenamtlern von Helptoday wird stets großes Engagement an den Tag gelegt. Hier bei der Einweisung der Helfer*innen oder 
beim Verteilen von Ess-Paketen an Blutspender. In kurzer Zeit hat die Initiative schon einiges auf die Beine gestellt. Fotos (2): helptoday

Am Freitag, 30. Oktober, ist der offizielle Startschuss 
geplant. In der Aula des Gymnasiums findet eine 
Ausstellung – der helptoday Info-Tag – statt, bei dem 
sich die Vereine präsentieren können und wo auch die 
Gelegenheit besteht, das Prinzip von helptoday näher 
kennenzulernen. Die ersten Anmeldungen liegen vor 
und am Programm wird mit Hochdruck gearbei-
tet. Noch vor dem Info-Tag werden sich die 
Klassen 9 und 10/EF in einer Doppelstunde 
auf den Besuch vorbereiten. „Punktuell 
sind die Schulen jetzt schon aktiv, nur 
leider ist ehrenamtliches Engagement 
kein fester Bestandteil des Lehrplans“, 
erklärt Philipp Kersting, „wir wol-
len helfen, auf die Angebote in 
der eigenen Stadt aufmerksam 
zu machen. Denn ohne ehren-
amtliches Engagement 

Herzabdruck e.V.
Am Wisselsbach 16a
52146 Würselen
Tel.: 02405 140 86 31
E-Mail: info@herzabdruck.org
https://helptoday.de/

Kontakt

Philipp Kersting, Mitbegründer der Initiative „helptoday“, die aus dem Würselener Verein Herzabdruck e.V. hervorgegangen ist. 
 Foto: Tobias Werner

Offizieller Startschuss beim helptoday Info-Tag am 30. Oktober

Profitieren Sie von unserer Erfahrung!

Autohaus G. Vockrodt

Krefelder Str. 43–45, 52146 Würselen
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www.ford-vockrodt-wuerselen.de
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Mitbegründer Philipp Kersting. „Bei uns fin-
den gemeinnützige Vereine Freiwillige, die 

helfen wollen und umge-
kehrt finden Freiwillige bei 
uns flexibles Engagement. 
So kann die Arbeit, die sonst 
auf wenigen Schultern las-
tet, im Einzelfall auf viele 
Freiwillige verteilt wer-
den.“ Das Prinzip ist ein-
fach: Auf der Webseite 
helptoday.de stellen 
gemeinnützige Vereine 

Engagement-Angebote ein. Und zwar sol-
che Angebote, die inhaltlich und zeitlich 
begrenzt sind – denn darum geht es ja, 
um’s Reinschnuppern, um’s Ausprobieren, 
um’s Helfen an einem Tag, wie der Name 
schon sagt: help today. Freiwillige wieder-
um melden sich geplant oder spontan für 
die Engagements an, können unverbindlich 
ins Vereinsleben und in deren Aktivitäten 
reinschnuppern und überlegen, inwieweit 
sie sich engagieren können und wollen. 
Und vielleicht wird daraus ja mehr. Die 
Erwartungen sollten natürlich auf beiden 
Seiten gleich sein: „help today“ eben.

Helptoday – ehrenamtliches Engagement 
der Vereine um flexible Freiwillige ergänzt

Bei den Ehrenamtlern von Helptoday wird stets großes Engagement an den Tag gelegt. Hier bei der Einweisung der Helfer*innen oder 
beim Verteilen von Ess-Paketen an Blutspender. In kurzer Zeit hat die Initiative schon einiges auf die Beine gestellt. Fotos (2): helptoday

Am Freitag, 30. Oktober, ist der offizielle Startschuss 
geplant. In der Aula des Gymnasiums findet eine 
Ausstellung – der helptoday Info-Tag – statt, bei dem 
sich die Vereine präsentieren können und wo auch die 
Gelegenheit besteht, das Prinzip von helptoday näher 
kennenzulernen. Die ersten Anmeldungen liegen vor 
und am Programm wird mit Hochdruck gearbei-
tet. Noch vor dem Info-Tag werden sich die 
Klassen 9 und 10/EF in einer Doppelstunde 
auf den Besuch vorbereiten. „Punktuell 
sind die Schulen jetzt schon aktiv, nur 
leider ist ehrenamtliches Engagement 
kein fester Bestandteil des Lehrplans“, 
erklärt Philipp Kersting, „wir wol-
len helfen, auf die Angebote in 
der eigenen Stadt aufmerksam 
zu machen. Denn ohne ehren-
amtliches Engagement 

geht es nicht!“ Er sieht hier einen konkreten Bildungsauftrag, 
um junge Menschen für gemeinnütziges Engagement zu 
begeistern. Die Hemmschwelle ist dank Online-Plattform 
gering und trifft sicher den Nerv der Zeit. 

„Ein solches Engagement kann das klassische Ehrenamt 
nicht ersetzen, aber es kann es unterstützen und ent-

lasten“, betont Philipp Kersting. Gemeinsam mit 
seinen Mitstreiter*innen hat er Corona-bedingt 

schon vor dem offiziellen Startschuss passen-
den Bedarf festgestellt. Deswegen gibt es auch 

jetzt schon einiges zu sehen. Unter help-
today.de finden interessierte Freiwillige 

Aktivitäten, die sie unterstützen können. 
Blutspender*innen, Aufsichten und  

übrigens auch Wahlhelfer*innen wer-
den gesucht – schauen Sie doch mal 
rein!

Herzabdruck e.V.
Am Wisselsbach 16a
52146 Würselen
Tel.: 02405 140 86 31
E-Mail: info@herzabdruck.org
https://helptoday.de/

Philipp Kersting, Mitbegründer der Initiative „helptoday“, die aus dem Würselener Verein Herzabdruck e.V. hervorgegangen ist. 
 Foto: Tobias Werner

Offizieller Startschuss beim helptoday Info-Tag am 30. Oktober

Saunapark Würselen
Sebastianusstraße 27 • 52146 Würselen • Telefon: 0 24 05 - 1 86 86

www.saunapark-wuerselen.de

Entfliehen Sie dem stressigen Alltag
Genießen Sie die entspannte und familiäre Atmosphäre

NEHMENSIESICH
EINEAUSZEIT

SAUNA
Holzbefeuerte
finnische Blocksauna

Finnische Sauna
(Stündliche Aufgüsse)

Biosauna

Dampfbad

Infrarotkabine

Saunaaußenlandschaft
auf ca. 1.800qm

Badeteich

Schwimmbad

Ruheräume in Verbindung
mit Salzgrotte

Sonnenterrassen

Sonnenbänke

Fußbäder

Bistro

Fitnessstudio

Wellnessmassagen

WELLNESS

Therapiezentrum Wirtz
Sebastianusstraße 27 • 52146 Würselen • Telefon: 0 24 05 - 1 86 86

www.therapiezentrum-wirtz.de

Wir machen Sie wieder fit
Ihre Praxis für Krankengymnastik im Herzen von Würselen

PRAXIS
Krankengymnastik

Manuelle Therapie

Manuelle Lymphdrainage

KG Neuro

Krankengymnastik am Gerät

Krankengymnastik im
Bewegungsbad

Kinesiologische Tapes

Med. Trainingstherapie

Elektrotherapie

Bindegewebsmassage

Fußreflexzonenmassage

Klassische Massagetherapie

Babyschwimmen

Wärmebehandlung

Hausbesuche

Rehasport

THERAPIE-
ZENTRUM

SEIT MEHR ALS
30 JAHREN

THERAPIEZENTRUM
MANFRED WIRTZ

06.09.SSV-L2.12.015   2 01.09.2020   13:34:52



| S. 30 | Sonntag, 6. September 2020

 Wochenmarkt in Würselen, Morlaixplatz 
jeden Mittwoch von 7:00 Uhr bis 14:00 Uhr

 Wochenmarkt in Broichweiden, Jodokusplatz 
jeden Samstag von 7:30 Uhr bis 13:00 Uhr

 Wochenmarkt in Bardenberg, Dr.-Hans-Böckler-Platz 
Für den Wochenmarkt in Bardenberg finden sich derzeit keine Aussteller.  
Interessenten melden sich bitte bei der Stadtverwaltung, Abteilung 
Gewerbewesen.

Was ist los in der Düvelstadt?

Termine des Jugendamtes
 Samstag, 07.11., 21.11., und 05.12.2020, je 9:30 - 18:00 Uhr 
 (die Termine gehören zusammen und bauen inhaltlich aufeinander auf) 
„Kinder im Blick“ Elternintensivkurs für Eltern in Trennung und Scheidung
Themen des Kurses:
- Mein Kind: Wie erlebt mein Kind die Trennungssituation, was ist jetzt beson-

ders wichtig und was braucht mein Kind von mir?
- Ich: Wie kann ich in dieser Situation gut für mich selber sorgen?
- Wir: Wie kann ich mit dem anderen Elternteil in der Trennung umgehen? Wie 

kann ich dazu beitragen, Konflikte zu entschärfen und dafür zu sorgen, dass der 
Umgang entspannter wird?

- Neue Erkenntnisse der Scheidungsforschung
- Praktische Tipps und neue Lösungen

Die Eigenbeteiligung am Kurs beträgt 40 Euro. Der Kurs findet im Alten Bahnhof 
statt, Bahnhofstraße 165 in Würselen. Informationen zu diesem und anderen 
Kursen und Anmeldung unter Tel. 02405 67-223 oder per E-Mail an nathalie.
thome@wuerselen.de. 

Informationen zu allen Kursen sind ständig aktuell auf der städtischen Webseite 
zu finden unter www.wuerselen.de/stadt-der-kinder.

Wochenmärkte in Würselen

September
 Samstag, 12.09.2020, 19 Uhr 
Konzert zum Denkmaltag für Orgel und Oboe in der Pfarrkirche 
St. Sebastian: Händel, Guilmant, Noyon, Liszt, Oliva, Hakim; mit 
Judith Schaible an der Oboe und Kianhwa Djie an der Orgel (bitte 
melden Sie sich im Pfarrbüro an unter Tel. 02405 42629-0 oder 
per E-Mail an pfarrbuero@sankt-sebastian-wuerselen.de); gleich-
zeitig Fotoausstellung „Kirchenschätze von St. Sebastian (Kelche, 
Monstranzen, Ziborien, Gewänder etc.)” von Karl Heinz Klinkenberg 
in der Eingangshalle der Kirche (Zugang Markt)

 Sonntag, 13.09.2020, 8 – 18 Uhr 
Kommunalwahl 2020

 Sonntag, 13.09.2020, 10 – 18 Uhr 
1. Kreativ- & Stoffmarkt Würselen – über 60 Aussteller bieten Wolle, 
Stoffe, Scrapbooking, Perlen, Stempel, Papiere, Kurzwaren und vie-
les mehr; Metro Parkplatz, Schumannstr. 6

 Sonntag, 27.09.2020, 8 – 18 Uhr 
ggf. Stichwahltermin für die Kommunalwahl 2020

Oktober
 Samstag, 03.10.2020, 11-18 Uhr 
Kinderfest der Kinder- und Jugendfeuerwehr Löschzug Broichweiden 
am Gerätehaus Eschweiler Straße

 Freitag, 30.10.2020, 13:15 – 19 Uhr 
helptoday | Messe für Kurzzeit-Ehrenamt: Gemeinnützig engagie-
ren, ohne sich fest zu binden? helptoday macht‘s möglich. Auf der 
helptoday-Messe kann sich jeder einen persönlichen Überblick über 
die Angebote der örtlichen Vereine/Organisationen verschaffen. 
Wir freuen uns, gemeinsam mit den teilnehmenden Würselener 
Vereinen und Organisationen auf Ihren Besuch. Ort: Aula des 
Gymnasiums Würselen, Klosterstr. 74. Corona-Hinweis: Merken Sie 
sich den Termin bitte vor. Wir informieren rechtzeitig, falls er ver-
schoben wird. Aktuelles finden Sie auf helptoday.de.

 Samstag, 31.10.2020, 10-17 Uhr 
Würselener Senioren Werkstatt (WSW), Tag der offenen Tür im 
Bildungszentrum für Pflege und Gesundheit (BZPG), Mauerfeldchen 29

November
 Freitag, 11.11.2020, 18 Uhr 
„1150 Jahre Würselen – die Schenkungsurkunde Ludwig der Bayer 
vom 17.10.870”; Referent: Günter Breuer, musikalische Gestaltung: 
Kantorin Ulrike Botzet an der Eule-Orgel; anschließender Umtrunk 
unter der Orgelempore; Pfarrkirche Sankt Sebastian

 Sonntag, 13.11.2020, 15 Uhr 
Kirchenführung mit Rolf Rüland, Pfarrkirche Sankt Sebastian

Alle Angaben basieren auf den Meldungen der jeweiligen Vereine 
und Veranstalter; die Stadt Würselen übernimmt für deren Richtigkeit 
keine Gewähr. Den aktuellen Terminkalender finden Sie auch im 
Web unter www.wuerselen.de/terminkalender.

Die Würselener Wochenmärkte ergänzen das Angebot des Einzelhandels - 
auch in Zeiten der Pandemie. Bitte schützen Sie sich und Ihre Mitmenschen 
und halten Sie im Alltag Abstand zueinander!

Feste Termine
 Angebote des Deutschen Kinderschutzbundes 
 Würselen-Alsdorf-Herzogenrath 
Kindergruppe (6 bis 14 Jahre) jeden Montag von 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr; 
„Gouleykids - Gesundes Aufwachsen im Quartier“ (5 - 4 Jahre) jeden Mittwoch 
von 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr; Eltern-Kind-Gruppe jeden Dienstag von 9:30 Uhr 
bis 12:00 Uhr; offene Beratung jeden Montag von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr und 
jeden Mittwoch 11:00 Uhr bis 13:00 Uhr ; „Kosmos“/„Kosmos-Date”, Gruppe und 
Anschlussangebot für Kinder psychisch kranker Eltern auf Anfrage; Stadtteilbüro, 
Bardenberger Straße 1; weitere Informationen unter: www.kinderschuetzer.info; 
www.facebook.com/dksbwue; www.facebook.com/gouleykids

 Chorprobe des Männergesangvereins Liederkranz Würselen 1884 e.V. 
Interessenten sind jederzeit willkommen – „60 Sänger brauchen Nachwuchs, 
probiere es unverbindlich!”; jeden Montag (bei gutem Wetter)von 19:00 Uhr bis 
21:00 Uhr Corona-bedingt auf dem Schulhof des Gymnasiums, unmittelbar vor 
dem bislang genutzten Proberaum in Pavillon 3.
 
 Chorprobe des Männergesangvereins Linden-Neusen 1856 e.V. 
Der MGV Linden-Neusen probt bis auf weiteres zusammen mit dem Alsdorfer 
MGV jeden Dienstag von 18:30 Uhr bis 20:15 Uhr im Pfarrsaal unter der Martin-
Luther-Kirche in Alsdorf, wo Proben eingeschränkt möglich sind; Sänger, die hie-
ran teilnehmen wollen, melden sich bitte beim Vorsitzenden Siegfried Palm Tel.: 
02405 73 728.

 Würselener Seniorenwerkstatt 
Basteln mit Holz und Annahme von Kleinstreparaturen – Gäste sind gerne 
willkommen! Jeden Dienstag von 15:00 Uhr bis 19:00 Uhr, Mauerfeldchen 29 
(Kellergeschoss), Tel.: 02405 422588

 Selbsthilfegruppe der Anonymen Alkoholiker 
jeden Mittwoch von 18:00 bis 20:00 Uhr; an jedem ersten Mittwoch im Monat 
„offenes Meeting” von 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr; Räume der Würselener Tafel, 
Aachener Straße 83 – 85, weitere Infos telefonisch unter: 0179 8128940

 Sprechstunde des VdK 
jeden dritten Mittwoch im Monat im Kulturzentrum „Altes Rathaus”, Kaiserstraße 
36; die Sprechstunden werden um 9:00 Uhr des jeweiligen Mittwochs auf Anfrage 
und Terminvergabe unter der Telefonnummer 02402 1020188 bis spätestens am 
jeweiligen dritten Dienstag des Monats vergeben, um unnötige Wartezeiten zu 
vermeiden; die Zeiten und aktuellen Änderungen werden auf der Homepage des 
VdK-Kreisverbandes unter www.vdk.de/kv-kreis-aachen veröffentlicht.

Alle Angaben basieren auf den Meldungen der jeweiligen Vereine und Veranstalter. 
Die Stadt Würselen übernimmt für deren Richtigkeit keine Gewähr.

Georg Hirth
Garten- und Landschaftsbau
Lindenplatz 13
52146 Würselen

Tel.: +49 (0)24 05 - 8 98 57 82
Fax: +49 (0)24 05 - 8 98 57 83
info@georghirth.de
www.georghirth.de

Fordern Sie uns – wir werden auch Sie begeistern!

GARTEN & LANDSCHAFTSBAU
• Gestaltung von neuen und

vorhandenen Außenanlagen
• Pflasterarbeiten aller Art

• Natur und Betonpflaster
• Asphalt- und Baggerarbeiten
• Trockenlegung von Häusern

• Fundamente und Beton
• Kanalarbeiten und Entwässerung
• Naturstein und Pflasterfuge

Georg Hirth
Garten- und Landschaftsbau
Lindenplatz 13
52146 Würselen

Tel.: +49 (0)24 05 - 8 98 57 82
Fax: +49 (0)24 05 - 8 98 57 83
info@georghirth.de
www.georghirth.de

Fordern Sie uns – wir werden auch Sie begeistern!

GARTEN & LANDSCHAFTSBAU
• Gestaltung von neuen und

vorhandenen Außenanlagen
• Pflasterarbeiten aller Art

• Natur und Betonpflaster
• Asphalt- und Baggerarbeiten
• Trockenlegung von Häusern

• Fundamente und Beton
• Kanalarbeiten und Entwässerung
• Naturstein und Pflasterfuge

Fordern Sie uns – wir werden auch Sie begeistern!

GARTEN & LANDSCHAFTSBAU
• Gestaltung von neuen und

vorhandenen Außenanlagen
• Pflasterarbeiten aller Art

• Natur und Betonpflaster
• Asphalt- und Baggerarbeiten
• Trockenlegung von Häusern

• Fundamente und Beton
• Kanalarbeiten und Entwässerung
• Naturstein und Pflasterfuge

Wo unsere Bilder gerahmt werden – natürlich im

Bild- und Rahmen-Atelier

Reimer
Weststr. 31 · 52134 Herzogenrath

Tel.: 0 24 07/77 73

E-Mail: kunsthaus-reimer@t-online.de
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